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補完医療とは、標準的治療を補うための医療方法であり、漢方などの東洋医学、サプリメント、心理学的アプローチ、マッサー

ジ、鍼灸などがあります。関節リウマチ、シェーグレン症候群、線維筋痛症といった疾患は、慢性的な痛みや倦怠感を伴いますが、

標準的治療だけでは、なかなか良くならないことがあります。このような場合、補完医療として、ビタミン補充点滴（いわゆる

ニンニク注射や白玉点滴）も選択肢にして、症状の改善を目指したいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ メルスモン  １,１００円(税込) 

（更年期症状、脂質改善、疲労回復など） 

○ ニンニク注射  １,８００円(税込)  

（ビタミンＢ1 ビタミンＢ12 ビタミンＣ 疲労回復、二日酔い、免疫力維持、眼精疲労など） 

○ 白 玉 注 射  ２,５００円(税込) 
（ビタミンＣ トラネキサム酸 グルタチオン 600mg 肌質改善、肝機能改善、抗酸化作用など） 

○ 白 玉 点 滴  ３,５００円(税込) 

（ビタミンＣ トラネキサム酸 グルタチオン 1000mg 肌質改善、肝機能改善、抗酸化作用など） 
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外来 
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あなたの肥満 、治療が必要な「肥満症 」かも！？  

ＢＭＩ２５以上 

 

肥満は「太っている状態」を指す言葉で、病気を意味 

するものではありません。しかし、肥満に伴って健康を 

脅かす合併症が有る場合、または合併症になるリスクが 

高い場合、それは単なる「肥満」ではなく「肥満症」 

と診断され、医学的な減量治療の対象となります。 

 

まずは、初診にて血液検査と 

腹部エコー検査を行います。 

◎ 「肥満症」に加えて「糖尿病」も合併している場合、ゼップバウンド（肥満症治療薬）と同じ薬剤で 

あるマンジャロ（糖尿病治療薬）を使った保険診療となり、肥満症もカバーします。 

◎ ゼップバウンド（肥満症治療薬）による治療には、保険診療と自費診療があり、自費診療の場合は 

当院でも行っています。詳しくは来院の上、ご相談ください。 

  

血液検査   腹部エコー 

〔 主な健康障害のリスク 〕 

● 生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症） 

● 心血管疾患（心筋梗塞、狭心症、脳梗塞） 

● 腎臓病 

● 呼吸器疾患 

● 女性特有の合併症 など 

【 ＢＭＩの計算式 】 

体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m） 

  

肥満症 
の診断基準 

・ＢＭＩが２５以上 

・健康障害が１つ以上 


